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Les précautions sanitaires PRINCIPAUX RISQUES SANITAIRES
- Toutes les zones rurales situées à moins de 1 800 mètres d'altitude sont impaludées, mais le
paludisme reste rare dans les villes. Les souches présentes sont très résistantes à la chloroquine en
Amazonie (zone 3) et moyennement résistantes dans le reste du pays (zone 2).
- La dengue est présente dans tout le pays, y compris en ville.
- La fièvre jaune est endémique dans la vallée du Magdalena, la cordillère orientale, la région
d'Uraba, l'Orénoque, l'Amazonie et les contreforts de la Sierra Nevada.
- Les personnes souffrant de maladies respiratoire, cardiaque ou d'hypertension artérielle peuvent se
trouver incommodées par l'altitude et touchées par le mal des montagnes. - La tuberculose est
fréquente dans le pays.
Systématiquement :
- Hépatite A : la vaccination est disponible pour les enfants à partir de l'âge d'un an. Pour les
personnes nées avant 1945, ayant passé leur enfance dans un pays en développement ou ayant des
antécédents d'ictère, une recherche préalable d'anticorps sériques (Ig G) peut permettre d'éviter une
vaccination inutile. Hépatite B : la vaccination est disponible pour les enfants à partir de l'âge de
deux mois.
- Diphtérie, tétanos, poliomyélite : à mettre à jour si nécessaire (rappel tous les dix ans).

Conseils de santé aux
voyageurs

Vous pouvez consulter les derniers conseils du gouvernement français sur les conditions sanitaires
requises pour se rendre à l’étranger, y compris les vaccins de routine et les vaccins recommandés
pour les voyages à l'étranger, sur le site du ministère de l'Europe et des Affaires étrangères.

Pour plus d'information sur
les conditions de sécurité

Ministère de commerce et de l'industrie

Les numéros d'urgence Police : 104 Police Touristique : 226.40.21 ou 270.24.67 Institut Panaméen de Tourisme, Direction
des affaires juridiques : 226.30.15 ou 226.70.00 Centre de réception des plaintes : 262.69.79,
262.82.77 ou 266.60.77

Télécommunication Suffixe internet : .pa 
Pour téléphoner du Panama, composez le : Les appels vers l'étranger dépendent du type
d'abonnement téléphonique. 
Pour téléphoner Panama, composez le : +507

Payer La monnaie du Panama est officiellement le Balboa mais un Balboa vaut exactement un dollar US
depuis son origine en 1904. Le Panama n'émet donc pas de billets et utilise les billets des Etats-Unis.
En revanche, le Panama frappe ses propres pièces qui sont de la même taille que les pièces US. On
peut utiliser sur place indifféremment des pièces panaméennes ou des pièces US, et les
commerçants rendent la monnaie avec les deux à la fois. Le code ISO du balboa est PAB. 
Dans les grandes villes, les paiements se font par cartes bancaires ; dans les zones rurales et chez
les petits commerçants les paiements se font en cash.

Trouver un hôtel Visit Panama (en anglais)
Réservations d'hôtels (en français)
Réservations d'hôtels (en français)

Visiter Office de Tourisme du Panama
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